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Holstre Triatlon
4. august 2019.a.

JUHEND

Korraldus:
Vistlust korraldab MTU Holstre Pere Selts toetajate kaasabil.

Eesmark:

Elavdada kohalikku spordielu. Innustada ja tahtsustada rahvaspordiga tegelemist. Pakkuda
mooduvottu  harrastajatele triatlonis, tutvustades looduslikult kauni Holstre piirkonna
mitmekslgseid sportimisvoimalusi.

Aeg ja koht:

Holstre Triatlon toimub pihapaeval, 4. Augustil 2019.a.
Start kell 12.00 Holstre jarve dares.

Voistluse sekretariaat asub Holstre Kooli ees.

Osalejad:

Holstre Triatlon on avatud koigile triatlonihuvilistele, kes on piisavalt treenitud distantsi
labimiseks.

Erandkorras lubatakse rajale alla 12-aastaseid osavotjaid, kui nad registreeruvad koos
lapsevanemaga ja voistlevad lapsevanema vastutusel.

Osavott Holstre Triatlonist toimub omal riisikol.

Vanuseklassid:

Eraldi arvestust peetakse jargmistes vanuseklassides:
Tudrukud/ Poisid  (sUnd. 2005 ja hiljem)
Naised/ Mehed (sund. 2004 ja varem)

Registreerimine:

Registreerimine ja numbrite valjastamine toimub voéistluspaeval alates kl 10.30 Holstre kooli ees.
Eelregistreerimine e-kirja teel kuni 03.08.2019 kella 18.00-ni, aadressil: katrin.kivistik@holstre.ee
Osavotutasu on 5€. Maksmine kohapeal.

Poiste ja tidrukute vanuseklassis on osavott tasuta!

Osavotjale kindlustatakse:

Osavotumedal koigile I6petajatele, stardinumber, ajavott, koht I6puprotokollis, spordijook ning
vesi JP-s ja finiSis, autasustamine, diplom, vajadusel arstiabi, peale [opetamist osalejate
toitlustamine Holstre Kooli juures.


mailto:katrin.kivistik@holstre.ee

Distantsid ja rada:

Holstre Triatlon koosneb kolmest Uksteisele jargnevast vastupidavusalast: ujumisest, rattasoidust
ja jooksmisest. Rajal on Uks joogipunkt, mis asub rattaetapi 6 km-I.

Vahetusala asub Holstre jarve aares koolipoolses rannas. Ratas, kiiver ja muu rattavarustus ning
jooksuvarustus tuleb viia varakult vahetusalasse, et voistlejal oleks vajadusel aega end reeglitega
kurssi viia.

1. Ujumine- 120m ujumine toimub Holstre jarves, Ghisstardiga Paistu poolsest ujumiskohast,
kooli juurde ujumissillale. Palume kalipsosid mitte kasutada.

2. Rattasoit- 15 km. Rada kulgeb mooda Holstre- Kassi- Paistu- Holstre ringina. Distantsil on
5 km kruusateed. Rattaetapil on kiiver kohustuslik. Rada on tahistatud. Rattadistantsil on
trass liikluseks avatud, osavotjad on kohustatud taitma liikluseeskirju ja jargima liikluse
korraldajate marguandeid.

3. Jooksmine- 1,6 km. Maastikujooks Umber Holstre jarve.

Ajakava (orienteeruv):
10.30-11.30  Numbrite vdljastamine ja taiendav registreerimine.

11.45 Info jagamine vahetusalas - Holstre jarve dares.
12.00 Uhisstart Holstre jarve aares
13.30 Autasustamine Holstre Kooli juures

Autasustamine:
Autasustamine toimub Holstre Kooli juures orienteeruvalt kell 13.30.
Autasustatakse iga vanuseklassi kolme parimat ja parimaid Holstre voistlejaid.

Ajavott, tulemused:

Aega voetakse ujumise stardist jooksu finisini. Vahetusalades kulunud aeg jaab koguaja sisse.
Eraldi fikseeritakse ujumise, rattasoidu ja jooksu aeg, kus vahetusalas kulunud aeg jaab jargneva
etapi sisse.

Tulemused avaldatakse jooksvalt esialgsete tulemustena finisipaigas. Ametlike tulemustena
jargmisel paeval internetis http://www.viljandivald.ee/sport-ja-vabaaeg/

Muu:
Soovi korral saab pesta ja riietuda Holstre Koolis.

Kontaktinfo:
Korraldaja: Holstre Pere Selts MTU
Info: tel 529 3565, e-mail katrin.kivistik@holstre.ee
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