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Psiihholoogi nimetab ametisse ja vabastab ametist vallavanem

TEENISTUSKOHA EESMARK

Psiihholoogi t66 eesmirk on Viljandi valla laste, perede- ja tiksikisikute arengu toetamine
ning psiihholoogiline ndustamine koost6ds lapsevanemate ja omavalitsuse sotsiaal- ja
lastekaitsetOoOtajatega, kaasates vajadusel teiste erialade spetsialiste.

TEENISTUSULESANDED JA SOOVITUD TULEMUS

Teenistusiilesanded Soovitud tulemus

1. Hindab ja dokumenteerib  lapse | Lapse arengut mojutavad tegurid on
psithholoogilist arengut ja toimetulekut | kaardistatud, professionaalselt hinnatud ja
(pstitihilisi ~ protsesse, isiksuse omadusi, | analiiisitud, abi saamise vOimalused
emotsionaalset  seisundit, vaimse tervise | kavandatud.

probleeme, suhtlemis- ja kaditumisoskusi).

Selgitab vilja, kas lapse/noore eripdra ja
peresuhete olukord vajaks pdhjalikumat
kaardistamist uuringu ndol v&i pere vajaks
teraapiat, et suhete siisteemi kaudu toetada
last/noort ja tema voimaliku siimptomi
(Opiraskus, kaitumisprobleem, iilitundlikkus,
drevus vOi1 depressioon, psiiithiline voi
neuroloogiline eripéra).

2. Selgitab vidlja esmase teenusvajaduse,
registreerib vastuvotule (telefonitund).

Vajadus psiihholoogiteenuse jarele on vélja
selgitatud, abivajajad on vastuvotule
registreeritud.

3. Viib ldbi perendustamist-, pereteraapiat ja
perelepitust kohtu-, lastakaitsespetsialisti vOi
perekonna enda vajadusest tulenevalt.

Pered on ndustatud, lastele on tagatud
vanemate lahutuse jt pereprobleemide
ilmnemisel turvalisem kasvukeskkond.

4. Loob ja hoiab kliendiga kontakti, ndustab,
kasutades kliendikeskselt suhtlemistehnikaid
(muuhulgas, aga mitte ainult: aktiivne
kuulamine, joustamine, tunnete peegeldamine,

Kliendiga on loodud piisiv kliendisuhe,
klient no ,,ei kao adra“.




imbersonastamine, edasiviiv  kiisitlemine,
valideerimine, fookuse hoidmine,
tagasisidestamine,  juhendamine,  oskuste
Opetamine).

5. Kavandab, juhib ja viib 14bi sekkumisi, mis
vastavad lapse vajadustele ning
hindamistulemustele, tehes sealjuures
koostood lapsevanemate ja

lastekaitsetootajatega kaasates vajadusel teisi
spetsialiste.

Lapsel on piisav tugispetsialistide toetus.
Paranevad ja laienevad lapse arengule
suunatud vOimalused. Lapsevanemad ja
teised tugispetsialistid on kaasatud.

6. Noustab lapsevanemaid lapse arengut,
Oppimist  ja  kditumist  puudutavates
kiisimustes, abistades uute kasvatusvotete ja
lahenduste leidmisel lapse isiksusliku arengu
toectamisel ning oma igapdevaelu ja
kohustustega toimetulemisel.

Lapsevanemad omandavad uusi kasvatus-
ja sekkumisvotteid lapse arengu ja stabiilse
koduse ohkkonna toetamiseks. Noustamine
on ldbi viidud parimal moel, kasutades
erinevaid ja antud kontekstis sobivamaid
lahenemisvaotteid (k.a. erinevad
teaduspohised teraapiavotted).

7. Koostods vallas  tootavate  teiste
spetsialistidega korraldab sotsiaalseid
probleeme ennetavat t60d. Teeb

maakonnaiilest koostood erialaspetsialistide,
asutusute ja institutsioonidega.

Ennetust6d on metoodiliselt planeeritud ja
vajalikud tegevused ellu viidud. Koost6o
lastekaitse-, tervishoiu- ja
korrakaitseasutustega kulgeb sujuvalt ning
torgeteta.

8. Informeerib koheselt lastekaitse spetsialisti,
kui on ilmnenud lapse vddrkohtlemise juhud,
mille puhul on wvajalik eestkosteasutuse
sekkumine.

Lastekaitsespetsialist omab infot, et tagada
abi vajava v0i hidaohus oleva lapse
turvalisus.

9. Ndustab lapsi ja peresid leinaprotsessis.

Leinandustamine on kéttesaadav ja tagatud
lastele ja peredele.

10. Kriisindustamisel hindab olukorda
ldhtudes kliendi vajadustest ja olukorrast;
prioretiseerib psiithholoogilise voi muu abi
vajadust indiviidi, grupi, organisatsiooni voi
kogukonna tasandil; valib sobivad meetodid,
arvestades kliendi seisundi eripérasid.

Esmane kriisiseisund maandatud, jitkata
jalgimist, vajadusel pikemaajaline
noustamine. Tulemuseks kriisi ,,edukas”
libimine ja tavapdrase eluga edasi
minemine.

11. Viib 14abi grupi ja/voi individuaalset
supervisiooni valla sotsiaalvaldkonna
ametnikele.

Valla sotsiaalvaldkonna ametnikud on
vaimselt tasakaalukad ja teostavad oma
tootilesandeid professionaalselt.

12. Toovaldkonnaga soetud avalduste,
paringute, teabenduete ja muude kiisimuste
menetlemine ja vastamine.

Toovaldkonnaga seotud dokumentatsioon
on korrektselt tdidetud, Kirjad vastatud.

13.Vallavanema voi vahetu juhi poolt antud
muude seaduslike uhekordsete teenistusalaste
tlesannete tditmine.

Saadud korraldused ning iilesanded on
tdidetud vastavalt kokkulepitud téhtajale.

OIGUSED TEENISTUSULESANNETE TAITMISEL

Psiihholoogil on digus:

1. teha ettepanekuid psiihholoogiteenuse paremaks osutamiseks;
2. teha koostdos ametiasutuse spetsialistidega kodu-, lasteasutuste -ja koolide kiilastusi;
3. teha otsesele juhile ja vallavanemale ettepanekuid oma t66 efektiivsuse tdstmiseks;




~

saada padevatelt isikutelt kiesoleva ametijuhendiga ettenéhtud iilesannete tiitmiseks
vajalikku informatsiooni ja dokumente;

saada oma teenistusiilesannete tditmiseks vajalikke toovahendeid, arvuti- ja
kontoritehnikat ning tehnilist abi nende kasutamisel;

saada teenistuseks vajalikku ametialast tdienduskoolitust;

vOtta osa toollesannete tditmiseks vajalikest ndupidamistest;

t00 iseloomust ldhtuvalt tiita todlilesandeid viljaspool ametiruume.

VASTUTUS TEENISTUSULESANNETE TAITMISEL

Psiihholoog vastutab:

1.
2.
3.

4.

S.
6.

ametijuhendis sétestatud teenistuskohustuste digeaegse ja kvaliteetse tditmise eest;
tema poolt viljastatud dokumentide ja informatsiooni digsuse eest;

isikuandmete tootlemise kaitseks ettendhtud turvameetmete rakendamise eest vastavalt
tookorralduse reeglites sitestatud pohinduetele ja kooskolas kehtivate digusaktidega;
teenistusiilesannete tiitmise kdigus teatavaks saanud juurdepdisupiiranguga andmete
saladuses hoidmise eest;

tookorraldusreeglite ja tule- ning tddohutusnouete tditmise eest;

kasutusse antud materiaalsete vahendite ja dokumentide korrashoiu ja sédilimise eest.

Psithholoog kohustub:

1. Pidama kirjalikku arvestust ndustamiste kohta.

2. Taiendama end ja osalema erialastel koolitustel.

3. Isikuandmete to6tlemise pohimdtete rakendamisel tegema koostddd ja vajadusel
konsulteerima andmekaitsespetsialistiga, et tagada turvaline ja kehtivate digusaktidega
kooskolas isikuandmete to6tlemine;

4. Isikuandmete tootlemise pdhimotete ja reeglite rikkumise (andmete lekkimine,
vadrkasutus, ligipads mittedigustatud isikul, jne) avastamisel voi teadasaamisel
viivitamata teavitama andmekaitsespetsialisti ja jargima asutusesiseseid protseduure.

TEENISTUSKOHAL ESITATAVAD NOUDED
Haridus » ndutav on erialane magistrikraad voi
sellele vastav/vdrdsustatud
kvalifikatsioon
Oskused ja teadmised + orienteerub oma toovaldkonna

oigusaktides;

» cesti keele oskus korgtasemel, viga
hea suuline ja kirjalik
véljendusoskus; vene keele oskus
vihemalt algtasemel

 riiklike andmebaaside, to0ks vajalike
arvutiprogrammide ja kaasaegsete
infotehnoloogiavahendite kasutamise
oskus;

Isiksuseomadused » hea suhtlemisoskus,




 algatus-, kohuse- ja vastutustunne,
suutlikkus votta iseseisvalt vastu
otsuseid tookoha padevuse piires;

e usaldusvéirsus;

» oskus analiiiisida ja planeerida
tooprotsessi,

» voimeline tootama pingeolukorras
ning efektiivselt kasutama aega;

+ avatus ja uuendusmeelsus, sealhulgas
valmisolek ja paindlikkus reageerida;

» tulemusele orienteeritud.

AMETIJUHENDI MUUTMINE
Ametijuhendi kinnitab ning seda muudab vallavanem oma kiskkirjaga
Ametijuhendi muutmiseks on vajalik teenistuja ndusolek, kui:
- muutuvad oluliselt todiilesannete tditmiseks kehtestatud nouded;
- muutuvad oluliselt ametijuhendis méairatud tooiilesanded;
- suureneb oluliselt to6iilesannete maht;
- toolilesannete muutmise tottu viheneb pohipalk.

Kéesolev ametijuhend on koostatud kahes eksemplaris, millest {iks jadb vallavalitsusse ja teine
on antud psiihholoogile

vallavanem (allkiri, kuupéev)

Kinnitan, et olen tutvunud kéesoleva ametijuhendiga ning kohustun jargima selles ettendhtud
noudeid.

psithholoog (allkiri, kuupéev)



